
Extra bespaartips
• Met de hand afwassen
• Ventileer regelmatig
• Dicht naden en kieren
• Gordijnen ’s avonds dicht
• �Zet geen meubels voor  

de verwarming

VerwarmingElektriciteit

Eenvoudige 
tips om energie 
te besparen

Thermostaat 1 uur voor slapen 
verlagen naar 15 graden

Niet thuis? 
CV op 15 graden

Voorkom sluipverbruik: 
stekkers uit het stopcontact

Droog de  
was buiten

Meer bespaartips vindt u op vidomes.nl/energiebesparen

Sluit alle deuren en verwarm alleen 
de ruimtes waar u veel bent

Thermostaat  
graadje lager

Wasmachine op 
ecoprogramma

Max. 5 minuten 
douchen

Breng radiatorfolie aanKies voor ledlampen

Gebruik apparatuur met goed 
energielabel (vb. label A of B)


